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in de klas

De veelzijdigheid van het verhaal van Toosje Tollebrok leent
zich uitstekend om aan de slag te gaan in de klas. In deze bundel
worden enkele suggesties verzameld.
De thema’s die aan bod komen in het verhaal zijn:

— Opkomen voor jezelf

— Samenwerken

— Watdoe je als je niet akkoord gaat?

— Watals je niet wordt geloofd?
Wat is waarheid?

Bijzondere families

Huisdieren

Groeien in vertrouwen

Geloven in jezelf

Omgaan met angst

In deze bundel vind je:
— Praatprikkels
- Denken met Toosje
- Knuffelverhalen
— De kalender van tante Koekoek
- Bewegen met Toosje
- Briefjes schrijven
- Tekenen met Toosje

- Inchecken met Toosje
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Korte (of langere) luchtige gesprekjes die kunnen worden

P l‘a atp ril<1<e1 S gevoerd na een hoofdstuk of na het lezen van het volledige

verhaal.

HUIZE

- Hoe ziet jouw gezin eruit?

— Hoe ga jij om met een broer of een zus die
vervelend doet?

— Wat zijn de talenten van je familieleden?
En de jouwe?

- Watvind je leuk aan de familie Tollebrok?

JOT NV ToFE

— Welke tradities hebben jullie met kerst?

— Vieren jullie dat samen met het gezin of gaat het
anders?

— Welke woorden passen voor jou bij Kerstmis?
Leg uit.

Planlie bRoss

- Houjij van de nieuwjaarsbrief? Waarom wel/
niet?

- Watliep er al eens mis?

- Hoe pakjij het aan? Uit je hoofd? Of anders?

} TolbesRo

- Wat weet je nog over jouw allereerste schooldag?
- Watis de leukste herinnering uit jouw kleutertijd?
— Watvond je niet leuk aan de kleutertijd?

- Hadjij ook een favoriete knuffel zoals Toosje?
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- Heb jij weleens een wens gedaan?
— Welke regels horen voor jou bij wensen?

- Wanneer mag je een wens doen?



Denken met Toosje
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Op p. 6 kun je lezen ‘De grote mensen zeggen ook dat ik niet zoveel moet
nadenken. Ze zeggen dat je nadenkt met je hoofd. Toen ik zes was, heb ik

een tijdje gezocht naar ‘het knopje op mijn kopje’. Om mijn hoofd uit te

zetten. Maar ik vond het niet.

Dit stukje kan gebruikt worden om te filosoferen en te mediteren.
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Filosoferen
Filosoferen betekent dat je samen nadenkt over
moeilijke vragen. Speciaal hierbij is dat geen enkel
antwoord juist of helemaal fout is. Alles is goed. Je
vult elkaar aan. We zetten het knopje dus even op
‘aan’.
Enkele filosofische Toosje-vragen:
— Watis waar?
- Watis de waarheid?
— Is de waarheid vertellen een goed idee?
Of kun je soms beter liegen?
— Waarom mag je liegen?
— Mag je stelen?
— Mag je stelen als je honger hebt?
— Mag je stelen als je honger hebt en geen eten?
— Mag je stiekem dingen doen zonder dat je
ouders het weten? Waarom wel/niet?
— Moet je altijd alles geloven?
— Waarom mag je geloven wat je wil?
— Isheteen goed idee om anderen te overtuigen

van wat jij gelooft?

Mediteren

Mediteren is wanneer je de denkknop op ‘uit’ zet.
Je probeert je hoofd helemaal leeg te maken en
nergens aan te denken. Dit moet je oefenen. Net
zoals Toosje oefent op het bewegen van haar oren.
Vlak daarvoor maakt ze haar hoofd ook helemaal
leeg. We oefenen samen aan de hand van een

verhaal. We maken zo ons hoofd leeg met Toosje.

Lees de volgende tekst heel rustig voor.

Sluit je ogen. Leg je hoofd ontspannen in je armen
op de schoolbank. Laat je voeten hangen. Ontspan
je schouders en je nek. Alles wordt zwaar. Je bent
als een lappenpop. Ontspannen.

Adem in en voel hoe je buik dikker wordt. Stel je
voor dat je in de kamer bij Toosje en Si bent. Je
ligt op hun bed. Adem rustig in en uit. Larrie Moe
legt zich naast je neer. Je voelt de warmte tegen je
benen. Je voelt je rustig en ontspannen. Kijk hun
slaapkamer rond.

Ontdek wat je allemaal kunt zien.

Wat hangt er aan de muur?

Wat ligt er op de grond?

Wat zie je door het raam?

(Geef de leerlingen enkele minuten de tijd.)Dan
komen we rustig terug met onze aandacht naar de

klas. Open je ogen wanneer jij er klaar voor bent.

Je kunt eventueel bespreken hoe de oefening
voelde en wat ze allemaal zagen in de kamer van

Toos.



Vooraf: laat de kinderen hun lievelingsknuffel

I{Ilu ﬁelve I'h al e n of een foto ervan meebrengen.
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Lees het fragment over Nelly de knuffelleeuw
opnieuw.

p. 23 — Eerste en beste vriend

De leerlingen vertellen over de avonturen die ze met hun knuffel
beleefden. Misschien zijn er ook leerlingen die afscheid moesten
nemen van hun knuffel - net zoals Toosje. Knuffel kwijt, stuk, ...
Hierdoor kunnen zeker emoties bovenkomen. Kinderen kunnen
door een rouwproces gaan wanneer ze op een jonge leeftijd afscheid

moesten nemen van hun knuffel. Hou hier zeker rekening mee.

Enkele mogelijke vragen:

— Van wie heb je hem gekregen?

- Hoelang heb je hem al?

- Ben je hem ooit kwijtgeraakt? Wat voelde je toen?
- Wat betekent de knuffel voor je? Vroeger? En nu?

— Gaat hij mee als je ergens gaat logeren?

De leerlingen vullen dan het werkblad in over hun knuffel (bijlage 1).




De kalender van tante Koekoek
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Op de kalender die Toosje van tante Koekoek kreeg, staat ‘Zelfs de
domste gans waagt ooit haar kans’.
Bespreek met de groep wat de betekenis hiervan is.
Je kunt dit uitbreiden met een les over dieren in spreekwoorden.
Enkele spreekwoorden met dieren in de hoofdrol:

— Leven als kat en hond.

— De kat uit de boom kijken.

— Boter bij de vis.

- Een vogel voor de kat.

— Blaffende honden bijten niet.

— Het zwarte schaap zijn.

— Beter een vogel in de hand dan tien in de lucht.

— Een wolf in schaapskleren.

Aanvullend kan met de klas samengewerkt worden om tot een hele
kalender met zelfverzonnen spreekwoorden te komen.

De talenten van de leerlingen kunnen hierbij worden ingezet. Er zijn
tekenaars, lay-outers, bedenkers, schrijvers, ... nodig.

De leerlingen bedenken allemaal een grappig rijmend spreekwoord

en verzinnen een betekenis. Laat hen de vorm van het spreekwoord

van de gans gebruiken.

Enkele voorbeelden:
— Zelfs het slimste paard valt in de vaart (Iedereen maakt weleens

een fout).
— Zelfs het liefste konijn zit vol venijn (Iedereen is weleens stout).

— Zelfs de tofste mus mist weleens de bus (Iedereen heeft weleens

pech).

Laat de Kklas tot een consensus komen en beslissen welke 12
spreekwoorden zullen worden gebruikt voor de kalender. Verdeel nu
de taken. Wie doet wat? Is er iemand nodig die het overzicht houdt?

Je kunt hiervoor verwijzen naar Toos die de leiding nam bij het plan

met de dolmakers.



Bewegen met Toosje

Een uitgewerkte yogales of gewoon wat bewegingstussendoortjes
organiseren? In bijlage 2 vind je de kaartjes waarmee de yogales

is opgebouwd. Deze kaartjes kunnen ook prima als tussendoortje
dienen. Twijfel je over een bepaalde yogahouding? Op YouTube vind
je filmpjes, onder andere op het kanaal ‘Online Kinderyoga’ kun je de
dierenhoudingen vinden. Maar als je op kinderyoga en de titel van de

houding zoekt, kom je ze zeker ook tegen!

Toosjes-yogales
Omdat Toosje af en toe wat rust nodig heeft, probeert ze weleens

yoga uit. Vandaag neemt ze ons mee op haar beweeg-avontuur.

I Toosje is vastberaden. Ze wil aan de grote mensen bewijzen dat
Honkel Echtbert een hond is. Toosje voelt zich sterk. Ze staat
stevig als een boom. Ze zet eerst haar beide voeten op de grond. Er
groeien stevige wortels uit. Dan probeert ze met één voet haar been
of knie aan te tikken. Zonder omvallen. Houding: de boom.

2 Van Nelly, de knuffelleeuw, hield Toosje echt. Tot op die vreselijke

dag. Toosje denkt nog vaak aan Nelly. Houding: de leeuw.

3 Honkel Echtbert heeft Toosje gekwetst. Ze bedenkt een plan om
ervoor te zorgen dat iedereen ziet dat Honkel Echtbert een hond is.
Houding: de hond.

4 Voor dat plan vangen ze scheetjes van Victor. Houding: de blije
baby.

5 Ensluipen ze, stil als Hugo de hamster, naar de garage om mama
het huis uit te lokken. Houding: de muis.

6 Wanneer de nieuwjaarsbrief wordt voorgelezen, verschijnt ook
plots Larrie Moe. Houding: de kat.

7 Wanneer het plan werkt, voelt Toosje zich sterk als een krijger.
Houding: de krijger.

8 Zevoelt zich trots. Net zoals wanneer ze ontdekte dat ze haar oren
kon bewegen. De leerlingen proberen hun oren te bewegen.

9 Maak nu een bolletje van jezelf, zoals Larrie Moe in de

augurkenpot, en zet je denkknopje uit.

De leerlingen blijven enkele minuten ontspannen liggen.



Lees het fragment opnieuw waar

B rie ﬁ e S S Chr ij Ve n mama Toosje beschuldigt van

het stukmaken van Nelly.
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Trompetjes - p. 40

Klasgesprek:

— Werd je ooit niet geloofd of vals beschuldigd? Wat deed je toen? Hoe voelde je je?

— Watis voor jou onrechtvaardig?

— Wat voel je bij dit fragment in het boek?

— Waarom denk je dat dit fragment het laatste is uit haar
kleutertijd? Plots is het 5 jaar later...

- Kenjij dat, een gevoel dat als een diep geheim in je zit, zoals

bij Toosje? Hoe voelt dat?

Opdracht:
Schrijf een briefje aan iemand. Dit briefje gaat over een gevoel

datdiep in je zit.

Kom zeker nog terug op wat er met Toosje gebeurde. De grote
mensen laten zien dat honkel Echtbert een hond was, gaf de
gebeurtenis met Nelly voor haar een plekje. Het zorgde ervoor
dat ze zich weer beter voelde.

Het gevoel in jouw briefje heeft misschien te maken met:

— Je maakte ooit ruzie en het werd nooit opgelost.

— Je was ooit onschuldig maar je werd wel beschuldigd.

— Je deed ooit iets maar gaf het niet toe.

— Hebjij ooit gezien dat iemand iets meemaakte? En durfde je
dan iets te doen om te helpen?
— Je hebt iets meegemaakt en durfde er niet over te praten.
De leerlingen schrijven in enkele zinnen wat er gebeurde, wat ze voelden en wat ze er nog
over willen zeggen.
De briefjes worden niet gelezen (ook niet door de leerkracht) en niet gedeeld.
De leerlingen mogen zelf beslissen of ze het briefje afgeven of niet.
Misschien kan alleen het opschrijven al een oplossing zijn.
Misschien kunnen de briefjes ook in hele kleine stukjes worden geknipt en weggegooid. Het
is geen oplossing maar misschien wel een ‘verlossing’ van het gevoel.
Benoem ook zeker dat leerlingen er met jou over mogen praten maar zich niet verplicht

moeten voelen. Verwijs zeker naar www.awel.be of www.kindertelefoon.nl

Voorzie voor deze opdracht kleine strookjes papier. Geef de leerlingen geen A4- of As-blad.

De grootte zou hen kunnen afschrikken.



C[‘ ekenen met Toosje

Bespreek de illustraties van het boek. Wat valt de leerlingen op? Sta
stil bij de tekenstijl. Grote hoofden, wangetjes, stippen als ogen.
Bespreek ook het kleurgebruik. Er worden maar enkele kleuren
gebruikt. Blauw is de allerbelangrijkste kleur.

Bekijk de uitdrukkingen van de personages. Met heel weinig lijntjes
wordt duidelijk hoe de personages zich voelen.

Sta even stil bij de kapsels. Dit is handig voor de opdracht die volgt.

De leerlingen gaan nu zelf aan de slag in deze stijl. Ze maken een
zelfportret — alleen hun hoofd - in de stijl van Toosje Tollebrok. Ze

gebruiken hiervoor alleen een blauw kleurpotlood.



Inchecken met Toosje
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Laat de leerlingen bij het starten van de dag even stilstaan bij hun
‘mood’ van die dag, inchecken dus. Welk gezicht past er het best en
waarom? De leerlingen kunnen ook een cijfer van o tot 10 toevoegen
om aan te geven hoe sterk dat gevoel aanwezig is. Of eventueel een
kleur. De leerlingen verwoorden dan hoe ze zich voelen aan de hand
van een gezicht en een kleur. De betekenis van de kleur zal voor
iedereen anders zijn. Zo kan blauw voor de ene ‘verdrietig’ betekenen
maar voor de andere leerling is dit misschien een lievelingskleur en

wekt die vrolijkheid op.

Deze lesbrief wordt gebruikt bij het boek
: T:gm{) Toosje Tollebrok
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Bijlage 1: Mijn knuffel en ik

Maak een tekening van je knuffel

Schrijf de naam in mooie letters

Zou oud is mijn knuffel:

Ditis het leukste avontuur:

Hier raakte ik mijn knuffel ooit kwijt:

Dit deed ik toen mijn knuffel
in de was moest:

Top 3 van samen dingen doen:

Hier slaapt mijn knuffel:

Ditis de beste vriend(in)
van mijn knuffel:




Bijlage 2
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