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‘Red �ags’ of rode 
vlaggen:

Als je een van deze ‘red 
�ags’ opmerkt als 
hulpverlener (of als 

ouder), raadpleeg dan 
meteen een arts.

4H-tool
Huilbaby’s Herkennen & Huilouders Helpen
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Geen aanvullende 
symptomen behalve 

huilen, onrust, 
frustratie en 

eventueel slecht 
drinkgedrag.

De baby hee� 
koorts (38,5 °C of 

hoger).

Normaal, constipatie of diarree?

Wat met windjes?

Windjes laten doet geen pĳn.
Windjes horen soms bĳ een 
probleem dat overmatig huilen 
veroorzaakt, zoals krampen of 
koemelkeiwitallergie.
Huilen zorgt voor meer lucht in het 
maag-darmstelsel en dus voor 
meer windjes.
Windjes laten an sich is een 
moeilĳk te objectiveren symptoom 
omdat het zowel bĳ de oorzaak 
kan horen als bĳ het gevolg.

Krampen of kolieken?

Deze termen worden in de praktĳk 
door elkaar gebruikt. Wat is dan het 
(discutabele) verschil? Krampen 

wĳzen op de samentrekking van de 
darmen. Deze krampen kunnen 
komen en gaan. Kolieken zĳn ook 
(ernstige) samentrekkingen van de 

darmen, maar komen voor in 
(langdurige) aanvallen.

Stoelgang is normaal.

Stoelgang is iets slapper 
dan normaal, maar hoe� 

geen probleem te 
vormen bĳ korte duur.

We spreken van constipatie als een baby 
minder dan 3 keer per week stoelgang 
maakt én als de stoelgang eruitziet als 

harde, droge keutels of als een 
keutelachtige, harde, droge worst.

We spreken van diarree als een 
baby meer dan 4 keer per dag 

slappe, waterige (vaak lichtbruine 
tot gele) stoelgang maakt.

De baby hee� 
mogelĳks honger.

De baby is mogelĳks 
moe. Huilen is het 
laatste signaal dat 

andere 
vermoeidheidssignalen 

kan maskeren.
De baby is mogelĳks 

onderprikkeld.

De baby is 
mogelĳks 

overprikkeld.

De baby hee� 
mogelĳks een trauma 
door zwangerschap 
en/of bevalling, een 

hechtingsproblematiek 
of een 

ontwikkelingsstoornis.

De baby is mogelĳks 
hoogsensitief. Prikkels 
kunnen sneller als pĳn 
ervaren worden. Denk 
ook aan trauma door 
zwangerschap en/of 

bevalling.

Er is mogelĳks sprake 
van huiluurtjes, sterke 

temperament-
eigenschappen of 

trauma door 
zwangerschap en 

bevalling.

De baby hee� 
mogelĳks re�ux 
(met of zonder 
regurgitatie). 

De baby hee� mogelĳks 
torticollis.

Er is mogelĳks sprake 
van trauma door de 
zwangerschap en/of 

bevalling.

De baby is mogelĳks 
(acuut) ziek. Verricht 
aanvullend lichamelĳk 

onderzoek en 
eventueel serologisch 

onderzoek.

Informeer over het 
voorkomen van 

darmkrampjes. Geef 
tips.

Bespreek hoe er (nog) beter gereageerd kan worden op de 
basisbehoe�en van de baby, ook bĳ moeilĳk te herkennen signalen.

Opvolging volgens noden en wensen van 
ouders. Verwĳs door naar een 

huisarts/kinderarts en/of kinderpsycholoog.

Informeer over 
huiluurtje(s), 

temperament. Vraag 
na hoe de 

zwangerschap en 
bevalling verliepen. 
Verwĳs eventueel 

door.
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Verwĳs eventueel door 
naar een kinesist of 

osteopaat.

Verwĳs door naar een 
huisarts/kinderarts. 
Informeren en plan 
van aanpak opstellen.
Verwĳs eventueel door 
naar fysiotherapeut.

Verwĳs door naar een 
huisarts/kinderarts 
(sowieso onder 3 

maanden). Plan van 
aanpak opstellen. 
Herevaluatie huilen 

na stop koorts.

De baby hee� mogelĳks een voedselallergie, 
zoals koemelkeiwitallergie, ei-allergie, 

soja-allergie, pinda-allergie, etc.

De baby wordt mogelĳks beïnvloed door 
omgevingsfactoren (zoals voeding, 

milieuverontreinigende sto�en, irritatie, 
stress, etc.). Er zĳn geen andere 

verontrustende symptomen aanwezig en 
ook het huilen is meestal niet overmatig 

wanneer er (enkel) sprake is van 
huiduitslag/eczeem.

De baby hee� mogelĳks 
voedingsproblemen (bĳvoorbeeld lucht 
happen, onderproductie). Er zĳn geen 
andere verontrustende symptomen 

aanwezig en ook het huilen is meestal niet 
overmatig en langdurig wanneer 

voedingsproblemen als diagnose worden 
gesteld.

De baby hee� mogelĳks 
onderliggende darmproblemen.

Er is mogelĳks sprake van infantiele 
dyschezie. De bekkenbodemspieren van de 

baby spannen op, waardoor defecatie 
pĳnlĳk is. Er is mogelĳks sprake van een 

prikkelbare baby. De defecatie op zich zorgt 
voor last.

Doorverwĳzing naar een huisarts/kinderarts. 
Plan van aanpak opstellen bv. in overleg met 

kinderarts een dieet of verknipte 
aminozuurvoeding opstarten. Opvolging 
inplannen door kinderarts. Eventueel 

doorverwĳzing naar kinesist of osteopaat.

Goede hydratatie is onontbeerlĳk. 
Doorverwĳzing naar een 

huisarts/kinderarts. Medicamenteuze 
behandeling kan nodig zĳn.

Doorverwĳzing naar een 
huisarts/kinderarts die eventueel kan 

doorverwĳzen naar een lactatiekundige of 
preverbale logopedist.

Doorverwĳzing naar een 
huisarts/kinderarts die eventueel kan 

doorverwĳzen naar een 
kindergastroenteroloog.

Geef tips om de defecatie te 
vergemakkelĳken, zoals fietsen met de 

beentjes, massage van het buikje, beentjes 
wat openhouden bĳ het persen, etc. 

Doorverwĳzing naar een 
huisarts/kinderarts indien nodig.
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