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‘Red flags’ of rode

Welke symptomen
passen het best bij de
baby?

vlaggen:

Als je een van deze red
flags’ opmerkt als
hulpverlener (of als
ouder), raadpleeg dan
meteen een arts.

De baby huilt (veel).
De baby huilt vooral na de
voeding en heeft pijn.

De baby begint te huilen
tijdens of net na de voeding.
Het huilen kan uitgelokt
worden door te bewegen
(vooral nekje en hoofdje).
De baby doet hazenslaapjes
(= korte dutjes).

De baby is onrustig.

De baby wil vaak (kleine
beetjes) drinken.

De baby drinkt onrustig.

De baby wil niet drinken.

De baby huilt.

De baby brengt de handjes
naar de mond en sabbelt erop.
De baby raakt in slaap maar
slaapt niet diep en wordt weer
wakker.

De baby heeft veel moeite
met in slaap vallen.

De baby heeft krampjes.

De baby huilt.

De baby raakt snel
gefrustreerd of wordt snel
kwaad.

De baby is snel overstuur.

De baby huilt bij veel prikkels,
zoals een verandering in
zijn/haar ritme.

Welke symptomen
passen het best bij
de baby?

Welke symptomen
passen het best bij
de baby?

Welke symptomen
passen het best bij
de baby?

De baby schrikt
snel en heeft een

De baby b(r)abbelt

weinig tot niet.

+  De baby heeft
I waterige

De baby huilt bij

. ) . stoelgang.
De baby beweegt De baby is weinig uitgesproken het platliggen. De baby is De nek staat
De baby heeft het mondje en tot niet affectief schrikreflex. De baby i
ki j maakt fof is ni De baby reageert herkauwt: de geconstipeerd. scheef/omhoog.
dfaﬂ'?PJES_, m;-ar smakgeluidjes De baby geeuwt. ol sterk oyfe\ Iti.cht G el melk Stl’Ol‘)mt Erzitten sljmen De baby heeft
iezijn niet direct geluidjes. De baby friemelt De baby draait sociaal: P symptomen behalve in de stoelgang. pijn bij het

gerelateerd aan De baby steekt De baby vermijdt of felle geluiden

aan het gezichtje, het hoofdje weg. huilen, onrust, Er zit bloed in de bewegen van de

omhoog en hetis -I -I De baby heeft

de voeding, het tongetje uit. de oorties of de De baby is oogcontact en/of De baby is frustratie en net of de baby lsan nek koorts (385 °C of
De krampjes De b;ajby ZDE? de ougjes.J onrustié. vertoont weinig gtevoellg voor de teeramioryituor kaul\l:/t 0|>dqe SDteoiagt?y%eeft Do ek van de hoger).
nemen toe tot mond zodra die De baby huilt. respons. stemming van drinkgedrag. mefk en die krampen en/of baby is stijf.
4-8 weken en aangeraakt wordt. De baby reageert personen nadien weer kolieken De baby is
nemen nadien af. De baby sabbelt minder op prikkels. rondom zich doorslikt. . Debab 4heef‘t hypertoon
op de handjes. De baby lacht niet De baby heeft De baby geeft huid .tyl / Y ’
gemakkelijk tot last van melk terug. uiduitslag,
niet. krampjes. eczeem.
De baby komt
niet goed bij in
ewicht.
DI2lEE Gy i? mqgelijks De baby heeft De baby is mogelijks Er is mogelijks sprake Ee baby is i : -
De baby heeft O 14 1e s e mogelijks een trauma hoogsensitief. Prikkels van huiluurtjes, sterke hypertoon. B2 ety el el De baby is mogelijks

torticollis.
Er is mogelijks sprake

laatste signaal dat
andere

De baby heeft
mogelijks reflux

(acuut) ziek. Verricht
aanvullend lichamelijk

mogelijks last van de
‘normale’ krampjes

De baby is
mogelijks

door zwangerschap
en/of bevalling, een
hechtingsproblematiek
of een
ontwikkelingsstoornis.

kunnen sneller als pijn
ervaren worden. Denk
ook aan trauma door
zwangerschap en/of
bevalling.

temperament-
eigenschappen of

De baby heeft

van trauma door de
zwangerschap en/of
bevalling.

(met of zonder
regurgitatie).

vermoeidheidssignalen
kan maskeren.
De baby is mogelijks
onderprikkeld.

onderzoek en
eventueel serologisch
onderzoek.

door een immatuur mogelijks honger.
gastro-intestinaal

stelsel.

trauma door
zwangerschap en
bevalling.

overprikkeld.

Informeer over

Informeer over het
voorkomen van
darmkrampjes. Geef
tips.

Bespreek hoe er (nog) beter gereageerd kan worden op de
basisbehoeften van de baby, ook bij moeilijk te herkennen signalen.

Opvolging volgens noden en wensen van
ouders. Verwijs door naar een
huisarts/kinderarts en/of kinderpsycholoog.

huiluurtje(s),
temperament. Vraag
na hoe de
zwangerschap en
bevalling verliepen.
Verwijs eventueel
door.

Verwijs door naar een
huisarts/kinderarts.
Informeren en plan van
aanpak opstellen.
Verwijs eventueel door
naar een kinesist of
osteopaat.

Verwijs door naar een
huisarts/kinderarts
(sowieso onder 3
maanden). Plan van
aanpak opstellen.
Herevaluatie huilen
nastop koorts.

Verwijs door naar een
huisarts/kinderarts.
Informeren en plan

van aanpak opstellen.

Verwijs eventueel door
naar fysiotherapeut.

Welke symptomen
passen het best bij
de baby?

De baby laat (veel) windjes

<_/

De baby is geconstipeerd.

Krampen of kolieken?

Deze termen worden in de praktijk
door elkaar gebruikt. Wat is dan het
(discutabele) verschil? Krampen
wijzen op de samentrekking van de
darmen. Deze krampen kunnen
komen en gaan. Kolieken zijn ook

De baby lijkt geconstipeerd en perst
hard en lang, maar de stoelgang is

De baby heeft waterige stoelgang.
De baby is geconstipeerd.

De baby laat windjes.

Er zitten slijmen in de stoelgang.

(ernstige) samentrekkingen van de
darmen, maar komen voor in

Er zit bloed in de stoelgang.

De baby heeft huiduitslag/eczeem.

De baby komt niet goed bij in

De baby komt niet goed bij in

niet hard.
De baby huilt voor en tijdens het

gewicht.

De baby heeft krampen en/of kolieken.
De baby heeft huiduitslag/eczeem

De baby komt niet goed bij in gewicht.
De baby is hypertoon

gewicht. stoelgang maken (10-30 minuten) en

lijkt erna rustiger.

(langdurige) aanvallen.

De baby wordt mogelijks beinvioed door
omgevingsfactoren (zoals voeding,
milieuverontreinigende stoffen, irritatie,
stress, etc.). Er zijn geen andere
verontrustende symptomen aanwezig en
ook het huilen is meestal niet overmatig
wanneer er (enkel) sprake is van
huiduitslag/eczeem.

De baby heeft mogelijks
voedingsproblemen (bijvoorbeeld lucht
happen, onderproductie). Er zijn geen
andere verontrustende symptomen
aanwezig en ook het huilen is meestal niet
overmatig en langdurig wanneer
voedingsproblemen als diagnose worden
gesteld.

Er is mogelijks sprake van infantiele
dyschezie. De bekkenbodemspieren van de
by spannen op, waardoor defecatie
pijnlijk is. Er is mogelijks sprake van een
prikkelbare baby. De defecatie op zich zorgt
voor last.

De baby heeft mogelijks een voedselallergie,

De baby heeft mogelijks

zoals koemelkeiwitallergie, ei-allergie, onderliggende darmproblemen

soja-allergie, pinda-allergie, etc.

Wat met windjes?

Windjes laten doet geen pijn.
Windjes horen soms bij een
probleem dat overmatig huilen
veroorzaakt, zoals krampen of
koemelkeiwitallergie.

Huilen zorgt voor meer lucht in het
maag-darmstelsel en dus voor
meer windjes.

Windjes laten an sich is een
moeilijk te objectiveren symptoom
omdat het zowel bij de oorzaak
kan horen als bij het gevolg.

Geef tips om de defecatie te
vergemakkelijken, zoals fietsen met de
beentjes, massage van het buikje, beentjes
wat openhouden bij het persen, etc.
Doorverwijzing naar een
huisarts/kinderarts indien nodig.

Doorverwijzing naar een huisarts/kinderarts.
Plan van aanpak opstellen bv. in overleg met
kinderarts een dieet of verknipte
aminozuurvoeding opstarten. Opvolging
inplannen door kinderarts. Eventueel
doorverwijzing naar kinesist of osteopaat.

Goede hydratatie is onontbeerlijk.
Doorverwijzing naar een
huisarts/kinderarts. Medicamenteuze
behandeling kan nodig zijn.

Doorverwijzing naar een
huisarts/kinderarts die eventueel kan
doorverwijzen naar een
kindergastroenteroloog.

Doorverwijzing naar een
huisarts/kinderarts die eventueel kan
doorverwijzen naar een lactatiekundige of
preverbale logopedist.

maal, constipatie of diarree? = }

We spreken van diarree als een
baby meer dan 4 keer per dag
slappe, waterige (vaak lichtbruine
tot gele) stoelgang maakt.

Stoelgang is normaal. ' :
We spreken van constipatie als een baby

minder dan 3 keer per week stoelgang
maakt én als de stoelgang eruitziet als
harde, droge keutels of als een
keutelachtige, harde, droge worst.

Stoelgang is iets slapper
dan normaal, maar hoeft
geen probleem te
vormen bij korte duur.
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